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Maeva
Willkommen, auf Tahitianisch

Die Geschichte hinter dem Bild 
Auf der Titelseite dieses Katalogs finden Sie eine Fotografie von 
Jules Roques vom Studio Gauguin: „Wir waren kurz davor, den Pass 
von Rangiroa zu erreichen. Man hatte mir bereits gesagt, dass sich 
hier häufig Delfine aufhalten. Das Spektakel war einfach perfekt: 
An diesem Tag waren zahlreiche Delfine hier unterwegs! Ich öffnete 
also eine Luke, die sich direkt über der Schiffswölbung befindet, um 
sie mit ausgestreckten Armen in der Luft fotografieren zu können. 
Die Schwierigkeit bestand darin, ein gutes Foto zu machen, ohne die 
Ausrüstung ins Wasser fallen zu lassen. Es war das erste Mal in meinem 
Leben, dass ich Delfine fotografiert habe, ein unvergesslicher Moment."

Die Geschichte hinter dem Bild 
Auf der Titelseite dieses Katalogs finden Sie eine Fotografie von 
Jules Roques vom Studio Gauguin: „Wir waren kurz davor, den Pass 
von Rangiroa zu erreichen. Man hatte mir bereits gesagt, dass sich 
hier häufig Delfine aufhalten. Das Spektakel war einfach perfekt: 
An diesem Tag waren zahlreiche Delfine hier unterwegs! Ich öffnete 
also eine Luke, die sich direkt über der Schiffswölbung befindet, um 
sie mit ausgestreckten Armen in der Luft fotografieren zu können. 
Die Schwierigkeit bestand darin, ein gutes Foto zu machen, ohne die 
Ausrüstung ins Wasser fallen zu lassen. Es war das erste Mal in meinem 
Leben, dass ich Delfine fotografiert habe, ein unvergesslicher Moment."



Mont Otemanu, Motu Mahana, Cook’s Bay, Ōpūnohu 
Bay und Mont Rōtui, die „unendliche Lagune“ von 
Rangiroa, das Takuvaine-Tal, die Petroglyphen von 
Taiohae... So viele Namen, die zum Träumen anregen. 
So viele inspirierende Orte, verstreut über die gesamte 
Region und umgeben von bezaubernden Gewässern. 

Ob auf Bora Bora, Moorea, den Tuamotus, den 
Cookinseln oder den Marquesas – im Jahr 2026 
können Sie jenseits der Postkartenmotive in das Herz 
von Französisch-Polynesien und der Südseeinseln 
eintauchen. Mit mehr als 25 Jahren Erfahrung in der 
Region bietet die Paul Gauguin die Möglichkeit, alle 
Ecken und Winkel auf authentische Weise zu entdecken.

Es erwarten Sie geschichtsträchtige und sagenumwobene Orte, heilige 
Stätten mit überwältigender Atmosphäre, Unterwasserwelten voller 
Leben, Handwerkskunst von einzigartiger Finesse und ein Volk, das 
Gastfreundschaft zu einer regelrechten Lebenskunst gemacht hat. An Bord 
verbinden Ihre polynesischen Gastgeber, die Gauguins und Gauguines, 
diese Aufgeschlossenheit mit einer heiteren Stimmung und der Freude 
am gegenseitigen Austausch, was für ein entspanntes, geselliges und 
ungezwungenes Ambiente sorgt.  

Entdecken Sie, was die verschiedenen Anlaufhäfen zu bieten haben, und 
nehmen Sie an den zahlreichen Aktivitäten teil, die vor Ort angeboten 
werden. Kanufahren, Schnorcheln, Radfahren, Wandern... Sie haben viele 
Möglichkeiten, saftig grüne Täler, tropische Wälder, schroffe Felslandschaften, 
abgelegene Atolle, von Haien und Rochen bewohnte Lagunen, traditionelles 
Kunsthandwerk, die Zucht von schwarzen Perlen und den Anbau von Vanille 
sowie die lokale Küche zu entdecken.

Von einer Reise in die Südsee werden Sie nicht nur beeindruckt, sondern 
verzaubert zurückkehren. Vor allem aber werden Sie die positive Energie des 
Mana in sich aufnehmen, das für die Polynesier eine so bedeutende Rolle 
spielt. Einen Eindruck von dieser Geisteshaltung und dieser Gelassenheit 
möchten wir Ihnen in diesem Katalog vermitteln.

Bis bald an Bord!  

Hervé Gastinel
CEO von PONANT 

Mehr als nur Postkartenmotive
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Reiseziele für 2026
im Überblick

Lagunen, Strände, Wälder und eine wilde Natur erstrahlen 
in tiefen Blau- und Grüntönen. Unter Wasser geht die 

Faszination weiter, denn in den vorgelagerten Korallenriffen 
herrscht ein lebendiges Treiben. Nun heißt es nur noch, 
die exotischen Orte den traumhaften Bildern aus Ihrer 

Vorstellung zuzuordnen und in vollen Zügen zu genießen.
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KOMPLETT EINTAUCHEN
Die Südsee und die Inseln des 

Südpazifiks virtuell entdecken. 
Als wäre man selbst vor Ort.
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Highlights

Tauchen Privates Motu 
(Riffinsel)

UNESCO-
Welterbestätten

Tiki-
Figuren Handwerk Begegnungen
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Der Spirit von  

Tauchen Sie ein in die herrlichen Lagunenlandschaften 
der Südsee und lassen Sie sich begeistern von den 

reichen Traditionen Französisch-Polynesiens. In einer 
entspannten und internationalen Atmosphäre, die sich 

etwas von den anderen Schiffen der PONANT Flotte 
unterscheidet, bringt die Paul Gauguin ihren Gästen die 

Lebenskunst dieser Inselwelten auf ihren Reisen nahe, auf 
denen Entspannung und faszinierende Landschaften an 

der Tagesordnung stehen.
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5 Gründe für eine Reise  
an Bord der Paul Gauguin 

2Außergewöhnliche Routen
Alle Routen der Paul Gauguin sind so konzipiert, dass 
Sie Polynesien und die Inseln der Südsee authentisch 
entdecken können. Tahiti, Moorea, Bora Bora, das 
Tuamotu-Archipel, die Marquesas, die Cookinseln...  
Mit einer Dauer von 7 bis 14 Nächten ermöglichen Ihnen 
unsere Reisen sowohl eine erste Entdeckung dieser 
bezaubernden Region als auch ein echtes Eintauchen in 
die dortigen Kulturen und Traditionen. In jedem Hafen 
wird eine große Auswahl an Ausflügen und Aktivitäten 
an Land und auf See angeboten, so dass Sie in diesen 
unvergleichlichen Regionen nichts verpassen werden, 
sei es die einzigartigen Landschaften, die lokalen 
Gemeinschaften, die dortige herzliche Lebenskunst oder 
das feine Handwerk.

1Ein wahrer Experte der Südsee 
Im Jahr 1891 ließ sich der Künstler Paul Gauguin auf 
der Suche nach einem „winterlosen Himmel“ auf Tahiti 
nieder. Und schon seit über 25 Jahren fährt das nach 
ihm benannte Schiff, die Paul Gauguin, das speziell für 
die flachen Gewässer der Südsee und die Annäherung 
an abgelegene Inseln konzipiert wurde, die schönsten 
Lagunen und entlegensten Buchten an, in denen Himmel 
und Meer miteinander zu verschmelzen scheinen. Diese 
langjährige Expertise garantiert Ihnen eine einzigartige 
Entdeckungsreise zu den Inseln dieser Region.

3Ein Schiff von kleiner Größe 

Die Paul Gauguin ist mit 165 Kabinen und Suiten 
ausgestattet, von denen jede ihren eigenen Blick auf 
die unglaubliche Umgebung bietet. Damit Sie Ihre Reise 
entspannt genießen können, kommt an Bord auf drei 
Gäste zwei Crewmitglieder. Dies gehört damit zu einem 
der besten Verhältnisse in der Kreuzfahrtbranche. An 
Bord genießen Sie nicht nur einen aufmerksamen Service, 
sondern auch eine herzliche und persönliche Atmosphäre, 
die an Bord durch unsere polynesichen Gastgeber, die 
Gauguins und Gauguines, geschaffen wird.

4Ein einmaliges Rundum-Erlebnis
Entspannt genießen, vom Anfang bis zum Ende: 
Zahlreiche attraktive Leistungen an Bord sind 
bereits im Reisepreis enthalten. So können Sie Ihren 
Urlaub rundum sorglos genießen. Dazu gehören 
Mahlzeiten und Snacks, eine große Auswahl an 
Getränken, Roomservice, ein Butler-Service für 
ausgewählte Kabinen- und Suitenkategorien, 
Wassersportgeräte (Taucherbrille, Schnorchel, 
Stand-up-Paddleboard), Unterhaltungsprogramm 
sowie der exklusive Zugang zu kleinen Inseln in 
Französisch-Polynesien. Genießen Sie außerdem 
jeden Tag eine internationale Gourmetküche, die 
sich von lokalen Produkten und Geschmäckern 
inspirieren lässt, und erleben Sie die entspannte 
Atmosphäre in unseren drei Restaurants.

5Verantwortungsvolleres Reisen
Austausch, Zusammenarbeit und gegenseitige 
Hilfe: Das ist der Geist, der hinter dem Engagement 
von PAUL GAUGAUIN Cruises in Französisch-
Polynesien steht. Wir setzen alles daran, einen 
nachhaltigeren Tourismus zu entwickeln, der den 
lokalen Gemeinden zugutekommt, die unsere 
Gäste jede Saison willkommen heißen. So werden 
beispielsweise unsere Ausflugsprogramme direkt 
bei lokalen Gemeinschaften ausgearbeitet.
Im Jahr 2023 haben wir uns mit der polynesischen 
Regierung zusammengetan, um medizinische 
Hilfe auf den abgelegensten Inseln anzubieten. 
Die medizinischen Teams an Bord der Paul 
Gauguin können nun auf die Unterstützung von 
tahitianischen Ärzten zählen, die kostenlos mit 
unserem Schiff auf die Inseln reisen können. In den 
Häfen, die wir anlaufen, können sich die Einwohner 
kostenlos von den Ärzten an Bord des Schiffes 
beraten lassen und haben Zugang zu einem Teil 
der medizinischen Ausrüstung des Schiffes, wie 
Röntgen- und Ultraschallgeräte.
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VIDEO
Erleben Sie an Bord  
der Paul Gauguin einen 
wahren Traum in der Südsee. 
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„Best Small Ship Cruise Line”
zum sechsten Mal in Folge ausgezeichnet bei den Leisure Lifestyle Awards 

vom Luxus-Reisemagazin Global Traveller

„Best Small Cruise Ship”  

und „Best Luxury Ship-Itinerary” 
ausgezeichnet bei den Travel Weekly Magellan Awards

„Best company for intimate ships”
ausgezeichnet bei den Travel + Leisure World’s Best Awards

„Best Luxury Cruises in Tahiti” 
ausgezeichnet bei den Luxury Lifestyle Awards

„Best Small Ships Cruise Line” 
ausgezeichnet bei den World Luxury Travel Awards

Zweiter Platz in der Katgeorie „Best Small Ships” 
ausgzeichnet bei den Condé Nast Traveler Reader's Choice Awards – Platz eins 

für ein anderes Schiff der PONANT Flotte 

2 0 2 2

Ausgezeichnet als „World’s Best Cruises“
verliehen bei den Gold List Awards des Magazins Condè Nast Traveler

Alle Auszeichnungen im Überblick finden Sie auf www.ponant.com.

2 0 2 1

Auszeichnungen
Ob Service, Leben an Bord oder 

Aktivitäten, PAUL GAUGUIN Cruises wird 
regelmäßig für verschiedene Leistungen 

ausgezeichnet.
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Auf dem Pooldeck in der Nähe des Grillrestaurants 
befindet sich die Lounge La Palette, in der Sie sich 
zurücklehnen oder einen unterhaltsamen Abend 
verbringen können. Die offene Terrasse lockt mit 
Live-Musik und bietet Gelegenheit, das Tanzbein zu 
schwingen.

Der Pool, der harmonisch mit den umliegenden 
Landschaften verschmilzt, lädt zu ausgiebigen Momenten 
der Entspannung und Besinnung ein.

Die Gauguins und Gauguines, unsere lokalen Gastgeber, 
sind ab Ihrer Ankunft an Bord dabei und begleiten Sie 
während der gesamten Reise. Dazu gehören auch Gesang, 
kultureller Austausch, Workshops zum Binden von Pareos 
und Kränzen, polynesische Tänze und vieles mehr. Durch den 
direkten Kontakt mit den Polynesiern tauchen Sie tief in ihre 
faszinierende Kultur ein.

An Bord sorgen eine entspannte und internationale 
Atmosphäre, Geselligkeit und ein aufmerksamer Service für ein 

angenehmes und sinnliches Erlebnis.

Leben an Bord
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In der Nähe des Restaurants L'Étoile sorgt die Piano-Bar  
für Lounge-Atmosphäre. Der ideale Ort, um sich vor dem Essen  

oder nach Ihrer Mahlzeit zu entspannen.

In der Boutique finden Sie eine 
Kollektion von Geschenkartikeln, 

Kleidung und Schmuck, der mit 
Tahitiperlen hergestellt wurde.

Im Algotherm Spa können Sie aus einer Vielzahl von Massagen  
und Behandlungen mit Meereskosmetik wählen. 
Der Fitnessraum verfügt über alle notwendigen Maschinen  
und Kraftgeräte, um sich in Form zu halten.

Einheimische Künstler, 
die zu Gast an Bord sind, 

Klavierkonzerte, Tanzabende... 
Täglich findet an Bord eine 
Vielzahl an Unterhaltung 

statt. Die an Land gemachten 
Entdeckungen werden durch 

Vorträge unserer Experten, 
die Sie während Ihrer Reise 

begleiten, abgerundet.

15



Genießen Sie jeden Moment Ihrer Reise an Bord  
der Paul Gauguin und während der Zwischenstopps. 
Lassen Sie sich von der Sanftheit Polynesiens 
mitziehen und starten Sie Ihren Tag in aller Ruhe 
mit Blick auf den Pazif ischen Ozean. Umgeben von 
idyllischen Landschaften werden die öffentlichen 
Räume an Bord immer mehr zu den ihren, behaglich 
und gesellig zugleich.

Ein Tag an Bord  
der Paul Gauguin

Starten Sie gleich vom Yachthafen 
aus, um im Glasbodenboot 
Schwarzspitzenriffhaie zu 
entdecken und mit Stachelrochen 
zu schwimmen. Ein unglaubliches 
Erlebnis und ein garantierter 
Adrenalinschub!

Mittagessen mit einem Ceviche von 
frischem Fisch oder einem köstlichen 
Grillgericht auf der Terrasse in entspannter 
Atmosphäre, bevor Sie sich einen Moment 
am Pool erholen.

Genießen Sie das Frühstück an 
Bord mit Blick auf das Meer in den 
verschiedensten Blautönen oder 
die faszinierenden Landschaften 
Polynesiens. Lassen Sie sich treiben 
und starten Sie sanft in den neuen Tag.

13 Uhr

9 Uhr

10 Uhr
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Das Abendessen verspricht köstlich 
zu werden... Gedämpftes Licht 
sowie die großzügigen und leckeren 
Gerichte des Küchenchefs. Die 
warme Atmosphäre des Augenblicks 
steht für eine zauberhafte Auszeit.

Bewundern Sie von Deck 9 aus die 
Einfahrt in das Rangiroa-Atoll, begleitet 
von den Gesängen und Tänzen 
unserer polynesischen Gastgeber. 
Ein fesselnder und sehr emotionaler 
Moment, während die Sonne bereits 
hinter dem Horizont verschwindet.

Ein entspannter Moment der 
Ruhe am Nachmittag: Gönnen Sie 
sich eine individuelle Behandlung 
im Spa und genießen Sie die 
Minuten ganz für sich.

Tauchen Sie an Bord in die Seele Polynesiens ein: Lernen Sie die 
Gauguins und Gauguines kennen und erfahren Sie mehr über ihre 
Kultur. Besuchen Sie an Bord das kleine Museum Fare Tahiti, das 
dem polynesischen Erbe und dem Künstler, dessen Namen das 
Schiff trägt, Tribut zollt. Oder genießen Sie einen Zwischenstopp 
auf der Insel Fakarava, zwischen Lagune und Ozean, um ihren 
Zauber einzufangen und sich von den berauschenden Düften, dem 
Lächeln und den Farben mitnehmen zu lassen.

Setzen Sie den Abend fort und bestellen Sie an 
der Bar einen Cocktail. Im Hintergrund hören 
Sie die Klänge des Boss Novas. Ob live am 
Klavier oder zu den Klängen des rhythmischen 
Cocktailshakens des Barmanns, Ihr Herz 
schlägt im Takt der Party, während der Mond 
hell vom Himmel leuchtet.

16 Uhr

15 Uhr

20 Uhr

18 Uhr

22 Uhr
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Inklusivleistungen

Polynesische Lebenskunst, entspannte 
Atmosphäre, aufmerksamer Service, 

Gourmetküche, Freizeitangebote: Unsere 
Kreuzfahrten schenken wertvolle Momente 

voller Ruhe und Entspannung, Abenteuer und 
Entdeckung. Und mit unserer Vielzahl an bereits 

inkludierten Leistungen wird aus Ihrer Zeit an 
Bord eine richtige Auszeit vom Alltag.

•	 Vollpension, von der Anreise bis zum Tag der Abreise

•	 Mahlzeiten und Getränke zu jeder Tageszeit: Tea Time, Feingebäck,  
Apéritifs, Petit Fours und viele weitere Köstlichkeiten

•	 Große Auswahl an Getränken in den Restaurants, Bars und der Minibar

•	 24-Stunden-Roomservice

•	 Butler-Service in ausgewählten Kabinen- und Suitenkategorien(1)

•	 Kostenfreier und unbegrenzter Internetzugang an Bord(2)

•	 Abendprogramm, Shows und sonstiges Entertainment

•	 Begleitung durch unsere polynesischen Gastgeber, die Gauguins und 
Gauguines, bei allen Kreuzfahrten in der Südsee

•	 Vorträge an Bord mit Experten der Region

•	 Kostenfreier Zugang zu Fitnessbereich und Hamam(3)

•	 Von der Marina aus: Zugang zu verschiedenen nicht-motorisierten 
Wassersportaktivitäten, wie Kajak oder Stand-up-Paddling(4)

•	 Verleih von Taucherbrillen und Schnorcheln

•	 Zugang zum Privatstrand auf Motu Mahana bei allen Kreuzfahrten 
in der Südsee

•	 Shuttleservice in Huahine

•	 Alle Hafen-/Sicherheitsgebühren

(1) Der Butler-Service ist für folgende Kabinen- und Suitenkategorien verfügbar: Owner Suite, Grand 
Suite, Veranda Suite A und Veranda-Kabine B. (2) Je nach Fahrtgebiet kann es sein, dass die WLAN-
Verbindung aus Gründen, die außerhalb unserer Kontrolle liegen, verlangsamt oder nicht verfügbar ist. 
(3) Der Zugang zum Hamam muss im Voraus gebucht werden und kann aufgrund von gesundheitlichen 
Einschränkungen beschränkt oder nicht möglich sein. (4) Tauchen und Ausflüge gegen Aufpreis.
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Das Moana Explorer  
Programm – für Kinder gemacht 

In Zusammenarbeit mit der polynesischen Stiftung Te mana 
o te moana, die sich für die Erhaltung der Meereswelt durch 
Aufklärung und Schutz einsetzt, lädt das Moana Explorer 
Programm Kinder und Jugendliche im Alter von 7 bis 15 
Jahren ein, die Umwelt und Kultur der Inseln im Südpazifik zu 
entdecken. Jeder Tag der Reise verbindet praktische Aktivitäten 
mit interaktivem Lernen, durch Ausflüge, Workshops und 
andere Abenteuer. Je nach Route können sich die jungen 
Entdecker mit dem Leben unter Wasser vertraut machen, 
natürlichen Schmuck oder ihre eigenen polynesischen Tattoos 
herstellen, an Wasserexperimenten und -spielen teilnehmen, 
auf Schatzsuche gehen und vieles mehr. Das Beste: Dieses 
spezielle Familienprogramm ist Teil der Inklusivleistungen für 
Reisen an Bord der Paul Gauguin.

Das Moana Explorer Programm ist bei ausgewählten Abfahrten 
verfügbar. Diese Leistung ist im Reisepreis enthalten, muss aber vor 
Abreise reserviert werden. Bei einigen Abfahrten können zusätzliche 
kostenpflichtige Aktivitäten angeboten werden, die erst an Bord 
gebucht werden müssen. Das Programm wird auf Englisch und 
Französisch angeboten.
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Einzelkabinenzuschlag 
geschenkt

 Alleinreisende profitieren bei einer großen Auswahl an 
Kreuzfahrten von unserem Angebot „Einzelkabinenzuschlag 

geschenkt"(1). Genießen Sie den Komfort einer Doppelkabine, 
ganz ohne Aufpreis!

Mehrere Kreuzfahrten 
kombinieren

Verlängern Sie Ihre Kreuzfahrt und profitieren Sie  
von 10 % Ermäßigung auf Ihre Anschlusskreuzfahrt(2).  

Bei einer Auswahl an aufeinanderfolgenden Kreuzfahrten 
erhalten Sie noch mehr: 20 % Ermäßigung auf die erste 

Anschlusskreuzfahrt, 30 % auf die Zweite  
und 40 % auf die Dritte.

Ihre Vorteile
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Empfehlungsprogramm  

Ihre Reise an Bord unserer Schiffe hat Ihnen gefallen?  
Wenn Sie uns weiterempfehlen, erhalten sowohl Sie  

(sobald der Geworbene gebucht hat) als auch die geworbene 
Person (bei der ersten Buchung) eine Ermäßigung von 500 € 

pro Kabine. Die Anzahl der Empfehlungen ist unbegrenzt,  
so können Sie für jede Empfehlung 500 € bei uns sammeln.(3)

PONANT Yacht Club   

Ihre Treue wird belohnt! Profitieren Sie als Mitglied des 
PONANT Yacht Clubs bereits ab ihrer zweiten Kreuzfahrt 
von zahlreichen Vorteilen. Für treue Kunden hat PONANT 

zahlreiche Vorteile zusammengestellt, wie diverse Privilegien 
und exklusive Angebote an Land sowie an Bord, die 

ausschließlich Clubmitgliedern vorbehalten sind.

Die dargestellten Angebote können sich jederzeit ohne Vorankündigung ändern oder 
ganz entfallen.  (1) Der Einzelkabinenzuschlag entfällt auf ausgewählten Abfahrten 
und Kabinenkategorien und ist abhängig von den jeweiligen Verfügbarkeiten zum 
Buchungszeitpunkt. Das Angebot kann sich ohne Ankündigung ändern oder ganz 
entfallen. Eine Übersicht über alle Kreuzfahrten mit diesem Angebot finden Sie 
auf unserer Website. (2) Die Ermäßigung gilt nur auf den reinen Kreuzfahrtpreis 
(exkl. Hafengebühren) und nicht für die erste Kreuzfahrt. Ausgenommen Ozean 
Kreuzfahrten ohne Stopps. Ozean-Kreuzfahrten werden bei der Berechnung 
der Kreuzfahrtposition nicht berücksichtigt. (3) Mehr Details zu den konkreten 
Bedingungen siehe www.ponant.com.
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Polynesien 
intensiv erleben

Bezaubernd, faszinierend und mit paradiesischen 
Landschaften gesegnet – die Südsee erfüllt 
all diese Versprechen. Erfahren Sie auf den 

folgenden Seiten mehr über die Inselwelten des 
Südpazif iks, damit Sie bestens für Ihr Abenteuer 

in der Südsee vorbereitet sind.
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Wie viele seiner Seefahrerkollegen, die heute auf den 
eindrucksvollsten Schiffen der Welt unterwegs sind, wuchs 
Michel Quioc mit den Piratengeschichten von Die Schatzinsel und 
anderen literarischen Werken auf, die die Jugend revolutionieren 
und ihr die Welt des Meeres eröffnen sollten. Es waren aber 
auch legendäre Persönlichkeiten und Regatten, von Bernard 
Moitessier bis hin zur Golden Globe Challenge, die in ihm ein 
ebenso faszinierendes wie überwältigendes Freiheitsgefühl 
hervorriefen. Dann kam der große Schritt: die Aufnahme an der 
Seefahrtschule von Le Havre, wo seine Berufung einer Karriere 
auf hoher See Gestalt annahm.

Für Michel Quioc wurde dieser Traum während seiner ersten 
Überfahrten in der Nähe des Elternhauses, zunächst zwischen 
Brest und Ouessant, dann zwischen Roscoff und England, zu 
einer konkreten Realität. Der Seemann aus dem Finistère erinnert 
sich an seine Fahrten in der Iroise-See, als er gerade 20 Jahre 
alt war, „an die Intensität und die Anforderungen der Schifffahrt 
in der Passage du Fromveur und im Chenal du Four mit ihren 
starken Strömungen, den gewaltigen Gezeiten, den vielen Felsen, 
dem gelegentlichen Nebel und einigen heftigen Stürmen.“ Ob auf 
einer Roll-on-roll-off-Fähre (auch Ro-Ro-Fähre) im Ärmelkanal, 
einem riesigen Containerschiff oder einem Supertanker in Asien, 
auf einem ozeanographischen Forschungsschiff im Mittelmeer, 
bei gemütlichen Segeltörns auf der schönen Bel Espoir in der 
Karibik und auf den Azoren oder bei küstennahen Schifffahrten 
in Neukaledonien und Vanuatu... Er erweitert – und bereichert 
– seinen Lebenslauf im Einklang mit seinen persönlichen 
Lebensumständen, Gelegenheiten und Wünschen, bis ihn eine 
seiner Reisen wie nie zuvor berührt. Michel Quioc entdeckte 
Polynesien in den frühen 2000er Jahren und erinnert sich „sehr 

gut daran. Es mag sehr seltsam klingen, aber an diesem Ort hatte 
ich sofort das Gefühl, dorthin zu gehören.“
 

Anker werfen in Polynesien
Ohne es zu merken, schrieb der Kapitän die ersten Zeilen einer 
Geschichte, an der er noch immer schreibt – 20 Jahre nachdem 
er sich zum ersten Mal in diese Inselwelt des Miteinanders 
und der Unbeschwertheit verliebt hatte. Er verspürt eine 
nicht enden wollende Freude, die er „seinem“ Schiff, der 
Paul Gauguin, zuschreibt, aber auch den vielen Emotionen, 
die er bei jeder Reise in diesen fernen Gefilden erlebt: „Die 
Schifffahrt dort ist ruhig, die Landschaften sind einmalig und 
die Gastfreundschaft ist unvergleichlich. Es ist ein bisschen wie 
bei Odysseus mit dem Gesang der Sirenen, es gibt hier etwas 
ganz Besonderes. Der Charme und die Unberührtheit der Inseln 
verzaubern einen...“ Welche der angesteuerten Ziele haben es 
dem Kapitän besonders angetan? Die geheimnisvolle Bucht der 
Jungfrauen auf Fatu Hiva und die Vollkommenheit der Caldera 
von Taiohae auf Nuku Hiva. Das sind jeweils die erste und die 
letzte Insel des Marquesas-Archipels, die von der Paul Gauguin 
angelaufen werden. „Nicht selten gestehen mir Gäste, dass sie 
noch nie etwas so Schönes gesehen haben.“  Ein Traum, den 
Michel Quioc nun lebt, ohne dafür die Bücher seiner Kindheit 
aufschlagen zu müssen.

P ORTR ÄT

VIDEO
Die Paul Gauguin, Seele der 
polynesischen Inselwelt.

Fast zwei Jahrzehnte nach seiner ersten Polynesien-Reise ist der Kapitän 
2019 in die Region zurückgekehrt, die so viele Gefühle in ihm hervorruft – 

und die er wie seine Westentasche kennt. Diese tiefe Verbundenheit teilt er 
heute mit den Gästen der Paul Gauguin.

Michel Quioc, 
Polynesien im Blut
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Ein Seemann verspürt zwar immer den Ruf des 
weiten Meeres, aber es gehört auch Mut dazu, die 

Annehmlichkeiten, die die Schifffahrt beispielsweise auf 
der Seine mit sich bringt, hinter sich zu lassen und sich 
dem Abenteuer PONANT anzuschließen. Michel hat es 

getan! Er stellt uns seinen Erfahrungsschatz auf See 
zur Verfügung, aber vor allem auch seine Aufrichtigkeit, 
seine Professionalität und seine zwischenmenschlichen 

Fähigkeiten. Mit der Paul Gauguin ist er zum Schiff und 
zum Polynesien seiner frühen Karriere zurückgekehrt, die 
eine ganz besondere Zeit für ihn war. Ich bin stolz darauf, 

den Anstoß zu dieser Rückbesinnung auf seine Ursprünge 
gegeben zu haben... Aber für Michel stehen die anderen im 

Vordergrund. Sein größter Wunsch ist es, seine Gäste und 
seine Crew glücklich zu machen.

Jean-Philippe Lemaire, der erste 
Kapitän der Reederei und eine 

Schlüsselfigur bei PONANT

Ein Seemann verspürt zwar immer den Ruf des 
weiten Meeres, aber es gehört auch Mut dazu, die 

Annehmlichkeiten, die die Schifffahrt beispielsweise auf 
der Seine mit sich bringt, hinter sich zu lassen und sich 
dem Abenteuer PONANT anzuschließen. Michel hat es 

getan! Er stellt uns seinen Erfahrungsschatz auf See 
zur Verfügung, aber vor allem auch seine Aufrichtigkeit, 
seine Professionalität und seine zwischenmenschlichen 

Fähigkeiten. Mit der Paul Gauguin ist er zum Schiff und 
zum Polynesien seiner frühen Karriere zurückgekehrt, die 
eine ganz besondere Zeit für ihn war. Ich bin stolz darauf, 

den Anstoß zu dieser Rückbesinnung auf seine Ursprünge 
gegeben zu haben... Aber für Michel stehen die anderen im 

Vordergrund. Sein größter Wunsch ist es, seine Gäste und 
seine Crew glücklich zu machen.

Jean-Philippe Lemaire, der erste 
Kapitän der Reederei und eine 

Schlüsselfigur bei PONANT
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Die fünf Archipele 
Polynesiens mit ihren 
über hundert Inseln 
lassen sich auch auf dem 
Landweg gut erkunden. 
Eine Reise innerhalb 
einer Reise, die nicht 
minder durch ihre Vielfalt 
besticht. Das zeigt sich 
an den vier wichtigsten 
Anlauforten. Hier sind die 
Lagunen nie weit entfernt.

Staunen im 
Angesicht 
der Berge
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Gesellschaftsinseln
Wenn Sie dem Pazifik den Rücken kehren, tauchen Sie tief ein 
ins Landesinnere, das mit ebenso schroffen wie majestätischen 
Gipfeln aufwartet. Der Berg Diadème, der von der Ebene von Pīra'e 
auf Tahiti aus deutlich sichtbar ist, übt schon beim ersten Anblick 
eine magische Anziehungskraft aus. Wer gerne zu Fuß unterwegs 
ist, sollte das Fautaua-Tal erkunden und eine Wanderung zum 
bezaubernden Loti-Wasserfall unternehmen. Im Inselinneren von 
Bora Bora kann man dem 727 Meter hohen Mont Otemanu – dem 
„Gipfel, der die Wesen ansaugt“ – nur schwer widerstehen. Ein 
ganz anderes Erlebnis verspricht die kleine Insel Motu Mahana vor 
der Küste von Taha'a, die in 20 Minuten zu Fuß umrundet werden 
kann. Die Gäste der Paul Gauguin, die sich lieber zurücklehnen 
möchten, können vom Strand aus den einzigartigen Blick auf die 
Gipfel genießen.

A NDERE INSEL ,  A NDERER S TIL

Mont Otemanu, Bora Bora 27



Rarotonga, Cookinseln

Fakarava, Atoll im Tuamotu-Archipel
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Marquesas-Inseln

Tuamotu-Archipel
Zurück zum Meer! Und zwar zu den Tuamotus, wo das Wasser 
immer kristallklar ist. Lassen Sie sich von der größten Kette von 
Korallenatollen der Welt (insgesamt 78, die sich über mehr als zwei 
Millionen Quadratkilometer erstrecken) und ihren paradiesischen 
Unterwasserwelten in den Bann ziehen. Taucher kommen 
hierher, um Tauchgänge zu erleben, die ihnen in unvergesslicher 
Erinnerung bleiben werden. Wenn man einen Lieblingsplatz in 
diesem Lagunenparadies wählen müsste? Vielleicht wäre es das 
Atoll Fakarava, das von der UNESCO zum Biosphärenreservat 
erklärt wurde.

Cookinseln
Auch hier befindet sich ein atemberaubendes Korallenriff, das 
von einem steil in 2.000 bis 3.000 Meter Tiefe abfallenden Ozean 
umgeben ist. Unter Wasser wimmelt es von Lebewesen, die sich 
gegenseitig in ihrer Schönheit übertreffen. Doch die Tierwelt im 
Landesinneren der Insel ist nicht weniger beeindruckend. Auf den 
Cookinseln, genauer gesagt auf Rarotonga, ist zum Beispiel der 
Kakerori anzutreffen – auch bekannt als Rarotonga Flycatcher. Der 
Vogel wurde vor kurzem dank eines Naturschutzprogramms vor 
dem Aussterben bewahrt. 

Marquesas-Inseln
Und plötzlich taucht der 1.276 Meter hohe Mont Temetiu wie eine 
Fata Morgana vor einem auf. Das Erscheinen von Hiva Oa, einer der 14 
Inseln des Archipels, ist ein eindrucksvoller, fast surrealer Augenblick 
auf einer Reise an Bord der Paul Gauguin. Zerklüftete Berge, 
hoch emporragende Gipfel, steile Klippen, schwindelerregende 
Wasserfälle und tiefe, enge Täler... Zwischen Hatihe'u, der Bucht der 
Jungfrauen und Hanavave erwartet Sie eine Überraschung nach 
der anderen. Die Marquesas sind die jüngsten Inseln Französisch-
Polynesiens und beherbergen ein weltweit einzigartiges natürliches 
Ökosystem mit zahlreichen exotischen Vögeln und nicht weniger 
als 314 Pflanzenarten, von denen mehr als die Hälfte endemisch 
sind. Die wilden und dünn besiedelten Inseln am anderen Ende 
der Welt sind auch ein beliebtes Ziel für Wanderer, die zum Beispiel 
den Vaipo-Wasserfall auf der Insel Nuku Hiva bezwingen können. 
Die Insel ist außerdem für das Taipivai-Tal bekannt – ein Muss für 
Geschichtsinteressierte (siehe Seite 53).

A NDERE INSEL ,  A NDERER S TIL

29



Polynesien und die Südsee sind für ihre 
überwältigenden Landschaften bekannt, doch es ist 
so viel mehr als nur ein Paradies für die Augen. Die 
Region ist ein kultureller Schmelztiegel und hält 
eine Fülle von kulinarischen Genüssen, Traditionen 
und Erlebnissen für Sie bereit, sei es vor, während 
oder nach Ihrer Reise an Bord.

Mehr als nur 
eine Postkarte

Einen Mahi-Mahi mit Vanille 
genießen

Der Mahi-Mahi, auch bezeichnet als Goldmakrele, kann bis 
zu zwei Meter lang und etwa 50 Kilogramm schwer werden. 
Obwohl er mit seiner breiten Stirn und seinem vorstehenden 
Kiefer nicht besonders ansprechend aussieht, ist er bei 
Anglern – und Feinschmeckern – sehr beliebt. Begleitet von 
einer Vanillesoße (natürlich aus der Region!) sorgt dieses 
Gericht für ein unerwartetes Geschmackserlebnis, das man 
nicht so schnell vergisst. Auf der Speisekarte dürfen auch 
andere frische Fischgerichte wie marinierter Bonito oder 
Thunfischfilets nicht fehlen. Bon appétit!

 „Für das eloquenteste Werk der französischen Geschichte 
und für denjenigen, dessen Verdienst ihm am nächsten 
kommt.“ 1972 wurde der berühmte Segler und Schriftsteller 
Bernard Moitessier für sein Buch „Der verschenkte Sieg“, 
in dem er seine Erfahrungen bei der ersten Einhand-
Weltumsegelung beschreibt, von der Académie française 
mit dem Jean-Walter-Preis ausgezeichnet. Die Liste der 
Auszeichnungen steht dem abenteuerlichen Leben des 
„Vagabunden der Südsee“, von dem er in seinen Werken 
berichtet, in nichts nach. Michel Quioc, einer der Kapitäne 
der Paul Gauguin, empfiehlt die Bücher von Moitessier, die 
sich mit Polynesien und insbesondere mit dem Atoll Ahe, 
seiner ehemaligen Heimat, befassen.

Die Bücher von Bernard 
Moitessier verschlingen1 2
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In Ori Tahiti Dancers wird anhand von Dutzenden von 
Erfahrungsberichten deutlich, wie viel Leidenschaft 
und Hingabe im traditionellen tahitianischen Tanz 
mitschwingen. Der 2023 gedrehte Dokumentarfilm 
gewährt fast eine Stunde lang Einblicke in den Reichtum 
einer Kultur, die seit Generationen überliefert wird.

Durch Tanz die lokale Kultur 
verstehen3

Tauchen Sie mit dem zeitlosen Filmklassiker South 
Pacific aus dem Jahr 1958 in die Schönheit und Romantik 
dieses sagenumwobenen Reiseziels (wieder) ein. Der 
Oscar-prämierte Film (Bester Ton, Beste Filmmusik, 
Beste Kamera) basiert auf dem Broadway-Musical von 
Rodgers und Hammerstein und beleuchtet die komplexen 
Zusammenhänge zwischen Liebe, Pflicht und dem 
Streben nach Glück inmitten des Zweiten Weltkriegs 
im Südpazifik. Die prächtigen, atemberaubenden 
Landschaften und die mitreißenden Melodien entführen 
Sie in eine Welt, in der die Liebe Grenzen überwindet und 
Träume im Wind der Hoffnung segeln.

Mit einem Filmklassiker das 
Paradies wiederentdecken4

KULTUR

31



K NOW - HOW

Der tahitianische Pāreu, der „Wickelrock“, wurde zu Beginn des 
20. Jahrhunderts durch Reisende in der ganzen Welt populär, 
insbesondere durch die Gemälde von Paul Gauguin, und gilt als 
Symbol für die Lebensfreude und Wärme der Südseeinseln. Er ist 
ein unverzichtbarer Bestandteil der polynesischen Garderobe.

Ob als Stranddecke, Kleid oder Lendenschurz... Ein 
wenig Kreativität, ein bisschen Fantasie, ein paar Kniffe 
und Knoten – der Pareo oder Sarong lässt sich in vielen 

Variationen tragen und als Accessoire einsetzen.

Gehüllt in 
leuchtende 
Farben
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Früher wurden sie aus Tapa 
hergestellt, einem pflanzlichen 
Gewebe aus Bananenblättern, 
Kokosnussfasern oder wilder 
Hibiskusrinde. Heute werden 
Pareos aus so unterschiedlichen 
Textilien wie Baumwolle, Leinen, 
Rayon und Seide gefertigt.

Der Pareo ist mit pflanzlichen, exotischen oder traditionellen 
Motiven versehen und ebenso bunt wie vielseitig. Er wird bei großen 
kulturellen Veranstaltungen, als Tanzkostüm, aber auch im täglichen 
Leben, zu Hause und natürlich am Strand getragen.

Jedes Jahr widmen die Bewohner von 
Französisch-Polynesien dem Kleidungsstück 
einen offiziellen Tag, an dem alle aufgerufen 

sind, einen Pareo zu tragen, auch bei der Arbeit.
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Jeden Tag posten unsere Gäste ihre 
schönsten Fotos in den sozialen 

Netzwerken. Hier ist eine Auswahl 
der Schnappschüsse, die sie in der 

Südsee gemacht haben. Willkommen im 
Paradies, durch die inspirierten Augen 

dieser Amateurfotografen!

Teilen auch Sie Ihre PONANT Momente auf Instagram  
mit uns, indem Sie unsere Prof ile @ponant  
und @paulgauguincruises auf Ihren Bildern  

von Ihrer Kreuzfahrt markieren.

Talentierte 
Gäste an 

Bord
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@fellous.alexandre
Moorea

@fredzana
Bora Bora

@la.fee.vagabonde
Moorea

@_samburu
Fakarava

@anna_na_koncu_swiata
Tahaa

@_samburu
Fakarava

@la.fee.vagabonde
Moorea

@misterkendallhill
Tahiti Papeete

@mr.ricardo.c
Fatu Hiva
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Die Routen  
im Detail
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Pazifik Tahiti

PAPEETE

Huahine

Bora Bora

Moorea

Taha’a
Motu Mahana

Gesellscha�sinseln

D ie s e  Re is e  s te ht  g an z  im  Ze ic h e n  d e s 
Wo hlb e f in d e n s  un d  is t  die  p e r fe k te  G e le ge nh e it , 
d e n  Char m e  d e r  G e s e l l s c haf t s in s e ln  z u 
e ntd e c ke n .  S o bald  Sie  in  Tahit i  anko mm e n , 
b e g innt  die  Ze i t  lang s am e r  z u  laufe n ,  a l s  w ürd e 
man  lang s am  un d  t ie f  durc hat m e n .  D ie  L uf t  is t 
e r f ül l t  vo n  b e tö re n d e n  D üf te n .  L a s s e n  Sie  Ihre n 
B l ic k  üb e r  da s  unve r g le ic hl ic h  t ür k is f ar b e n e 
Wa s s e r  s c hw e i fe n ,  in  d e m  s ic h  e in e  Fül le  vo n 
b unte n  F is c h e n  t umm e lt .  Ent s pann e n  Sie  s ic h 
un d  ge b e n  Sie  s ic h  d e m  St aun e n  hin . . .

Tahiti und 
Gesellschaftsinseln

•	  Außergewöhnliches erleben: eine Reise zur Erkundung der Natur 
und der uralten Traditionen der Gesellschaftsinseln

•	 Overnight-Aufenthalt auf Bora Bora, Erkundung der spektakulären 
Gipfel dieser gastfreundlichen Insel und ihrer romantischen Lagune

•	 Auszeit auf der abgelegenen Insel Huahine: das Dorf zu Fuß 
erkunden, durch die üppigen Regenwälder wandern oder durch 
kristallklare Lagunen schwimmen

•	 Polynesischer Tag auf Motu Mahana, unserer paradiesischen 
Privatinsel, inklusive ausgiebigem Barbecue-Mittagessen am Strand

•	 Zwei Tage auf Moorea zur Entdeckung der vielfältigen Schätze 
der Insel: uraltes Erbe und grandiose Landschaften, von 
Ananasplantagen auf Berghängen bis hin zum Aussichtspunkt 
Belvedere, mit Blick auf die Buchten Cook's Bay, Opunohu Bay und 
Rotui Bay

•	 Entdeckung der polynesischen Traditionen und Kultur
•	 Landschaft: Lagunen, paradiesische Strände, verlassene Buchten, 

tropische Wälder und Berggipfel
•	 Möglichkeit zum Tauchen (PADI Open Water Diver oder Zertifikat 

gleichwertiger Art)

Ihre Highlights

Papeete • Papeete 
8 Tage/7 Nächte | Ab 2 610 € (1)  

25. Februar, 14. Juni, 26. Juli, 23. August, 20. September  
und 8. November 2026  
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Auf dieser Route verbr ingen Sie einen ganzen Tag 
auf Raiatea (er set z t einen der beiden Tage auf 
Moorea der Route Tahiti  und Gesellschaf t sin-
seln).  Der Legende nach ist  die Insel die Wiege 
der Göt ter,  denn hier bef inden sich die ältesten 
Spuren einheimischer Besiedlung , aber auch die 
er ste polynesische Kult stät te und eine UNES -
CO -Welterbestät te:  Taputapuātea, die größte 
Marae Polynesiens .  Früher war die Plat t form ein 
bedeutendes Zentrum für zeremonielle Rituale, 
polit ische Zusammenkünf te und Bestat tungen. 
Die Insel zieht neugier ige Besucher aber ebenso 
mit seiner bezaubernden Natur in den Bann.

Perlen der 
Gesellschaftsinseln 

Papeete • Papeete 
8 Tage/7 Nächte | Ab 2 610 € (1) 

31. Januar, 18. April, 13. Juni, 11. Juli, 29. August, 10. Oktober  
und 7. November 2026

Pazifik
Tahiti

PAPEETE

Huahine

Bora Bora

Moorea

Taha’a
Motu Mahana Gesellscha�sinseln

Raiatea

Links: Bora Bora

Korallenriff zwischen den Inseln Raiatea und Taha'a
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Pazifik

Gesellscha�sinseln
Tahiti
PAPEETEMoorea

TuamotuBora Bora

Fakarava
Taha’a

Motu Mahana Huahine

Rangiroa

Raiatea

Abfahrten am 2. Mai, 18. Juli und 12. September 2026:  
Stopps werden in einer anderen Reihenfolge durchgeführt,  

mit einer zusätzlichen Nacht auf Moorea.

S e i  e s  i n  d e r  L a g u n e  v o n  R a n g i r o a ,  d i e 
la u t  K a p i t ä n  C o u s t e a u  z u  d e n  s c h ö n s t e n 
Ta u c h p lä t ze n  d e r  We l t  z ä h l t ,  o d e r  i n 
d e n  w a r m e n  G e w ä s s e r n  d e s  U N E S CO -
B i o s p h ä r e n r e s e r v a t s  Fa k a r a v a  –  d i e 
U n t e r w a s s e r w e l t  d e r  Tua m o t u s ,  d e r  ä l t e s t e n 
I n s e l n  P o l y n e s i e n s ,  v e r s p r i c h t  a t e m b e r a u b e n d e 
E r l e b n i s s e .  B e i m  S c h w i m m e n  m i t  F l o s s e n , 
Ta u c h e r b r i l l e  u n d  S c h n o r c h e l  i n  d i e s e n 
n a t ü r l i c h e n  „ A q ua r i e n“,  i n  d e n e n  b u n t e  F i s c h e , 
R o c h e n  u n d  h a r m l o s e  H a i e  z w i s c h e n  d e n  R i f f e n 
u m h e r t o l l e n ,  w e r d e n  S i e  e i n s  m i t  d e m  M e e r.

Gesellschaftsinseln 
und Tuamotu-
Archipel  

Papeete • Papeete 
11 Tage/10 Nächte | Ab 4 900 € (1)  

7. Januar, 8. April, 13. Mai, 29. Juli, 23. September  
und 2. Dezember 2026

12 Tage/11 Nächte | Ab 5 170 € (1)  

2. Mai, 18. Juli und 12. September 2026
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Links: Moorea
Unten: Tänzerin auf Bora Bora

•	  Außergewöhnliches erleben: zwei Tage im Tuamotu-
Archipel, der mit Atollen voller Leben, seltenen Vogel- und 
Pflanzenarten und schwarzen Perlenkulturen aufwartet

•	 UNESCO-Welterbestätte: das Biosphärenreservat 
Fakarava, die zweitgrößte Lagune der Welt mit einer 
außergewöhnlichen Tier- und Pflanzenwelt, Grauen Riffhaien 
und intakten Korallenriffs

•	 Entdeckung der „unendlichen Lagune" von Rangiroa, dem 
größten Atoll Französisch-Polynesiens

•	 Overnight-Aufenthalt auf Bora Bora, Erkundung der 
spektakulären Gipfel dieser gastfreundlichen Insel und ihrer 
romantischen Lagune

•	 Die sagenumwobene Insel Raiatea, die uralte Wunder und 
bezaubernde Natur vereint

•	 Polynesischer Tag auf Motu Mahana, unserer paradiesischen 
Privatinsel, inklusive ausgiebigem Barbecue-Mittagessen am 
Strand

•	 Entdeckung der polynesischen Traditionen und Kultur

•	 Tierwelt: Mantarochen, Gefleckte Adlerrochen, Zitronenhaie, 
Schwarzspitzenhaie, Meeresschildkröten und zahlreiche

•	 bunte Fischarten

•	 Möglichkeit zum Tauchen (PADI Open Water Diver oder 
Zertifikat gleichwertiger Art)

Ihre Highlights
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E i n e  R e i s e  a u f  d i e  g e h e i m n i s v o l l e n  C o o k i n s e l n 
i s t  e i n e  w a h r e  B e r e i c h e r u n g ,  d e n n  s i e 
l o c k e n  n i c h t  n u r  m i t  a t e m b e r a u b e n d e n 
L a n d s c h a f t e n ,  s o n d e r n  a u c h  m i t  e i n e r  s a n f t e n 
L e b e n s p h i l o s o p h i e . 
D e r  g r ö ß t e n  d e r  I n s e l n ,  R a r o t o n g a ,  i s t  e i n 
K o r a l l e n r i f f  v o r g e la g e r t ,  a n  d e m  s i c h  d i e 
We l l e n  d e s  S ü d p a z i f i k s  b r e c h e n .  A u f  d i e s e r 
p e r f e k t  k r e i s r u n d e n  I n s e l  ze i c h n e t  s i c h  da s 
P r o f i l  d e r  g e z a c k t e n  B e r g e  v o r  d e m  i n t e n s i v e n 
B la u  d e s  H i m m e l s  a b . 
S c h n o r c h e l f r e u n d e  a u f g e p a s s t :  A u f  A i t u t a k i , 
e i n e r  r u h i g e n  u n d  f r i e d l i c h e n  O a s e ,  e r w a r t e n 
S i e  u n z ä h l i g e  S c h ä t ze  a m  M e e r e s g r u n d .

Cook- und 
Gesellschaftsinseln

Papeete • Papeete 
12 Tage/11 Nächte | Ab 5 170 € (1) 

7. Februar, 28. März und 21. November 2026

Cookinseln

Pazifik
Rarotonga

Aitutaki Tahiti

PAPEETE

Huahine

Bora Bora

Moorea

Taha’a
Motu Mahana

Gesellscha�sinseln
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Links: Luftaufnahme der Muri Laggon auf Rarotonga, Cookinseln 
Unten: Korallen in den Gewässern vor Aitutaki

•	  Außergewöhnliches erleben: zwei Tage auf den Cookinseln 
mit Besuch auf Aitutaki, das als eine der schönsten Inseln 
Polynesiens gilt und für die Herstellung von Tivaevae, 
Patchworkwaren und bunten Pareos berühmt ist

•	 Entdeckung von Rarotonga, mit dem üppigen Takuvaine-Tal 
und der Hauptstadt Avaruva, mit der Möglichkeit die alte 
heilige Stätte von Arai-Te-Tonga zu erkunden

•	 Overnight-Aufenthalt auf Bora Bora, Erkundung der 
spektakulären Gipfel dieser gastfreundlichen Insel und ihrer 
romantischen Lagune

•	 Polynesischer Tag auf Motu Mahana, unserer paradiesischen 
Privatinsel, inklusive ausgiebigem Barbecue-Mittagessen am 
Strand

•	 Overnight-Aufenthalt auf Moorea, Entdeckung der 
„magischen Insel" , die viele Künstler inspirierte, mit ihren 
acht Tälern, dem 900 Meter hohen Berg Rōtui, herrlichen 
Buchten und einer perfekten Lagune

•	 Tierwelt: Zitronenhaie, Schwarzspitzenhaie, Gefleckte 
Adlerrochen, Mantarochen, Korallen, Meeresschildkröten, 
Grüne Muränen, Kaiser-, Schmetterlings- und Napoleon-
Lippfische

•	 Möglichkeit zum Tauchen (PADI Open Water Diver oder 
Zertifikat gleichwertiger Art)

Ihre Highlights
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D e r  C h a r m e  d e r  M a r q u e s a s - I n s e l n ,  d i e  s c h o n 
v o n  Ja c q u e s  B r e l  b e s u n g e n  w u r d e n  u n d 
P a u l  G a u g u i n  a l s  I n s p i r a t i o n s q u e l l e  d i e n t e n , 
l i e g t  i n  i h r e r  w i l d e n  S c h ö n h e i t .  I m  „ L a n d  d e r 
M e n s c h e n“  g e l t e n  a n d e r e  M a ß s t ä b e :  D i e  s t e i l 
a u s  d e n  T i e f e n  d e s  O ze a n s  e m p o r r a g e n d e n 
F e l s f o r m a t i o n e n  s i n d  s c h r o f f  u n d  d i e 
Ve g e t a t i o n  ü p p i g .  W i e  d i e  I n s e l n  s i n d  a u c h 
d i e  M a r q u e s a n e r  e i n z i g a r t i g ,  d e r e n  S e e l e  v o m 
G e i s t  v e r g a n g e n e r  G e n e r a t i o n e n  d u r c h d r u n g e n 
i s t .  S i e  s i n d  i n  g a n z  P o l y n e s i e n  f ü r  i h r 
a u s g e f e i l t e s  K u n s t h a n d w e r k  b e k a n n t :  A u s  H o l z , 
S t e i n  o d e r  K n o c h e n  f e r t i g e n  s i e  k u n s t v o l l e 
S k u l p t u r e n ,  u n d  s i e  s i n d  M e i s t e r  i n  d e r  K u n s t 
d e s  Tä t o w i e r e n s .

Marquesas, 
Tuamotu und 
Gesellschaftsinseln

Papeete • Papeete 
15 Tage/14 Nächte | Ab 6 580 € (1) 

17. Januar, 7. März, 23. Mai, 20. Juni, 15. August, 24. Oktober  
und 19. Dezember 2026

Abfahrt am 19. Dezember 2026:
Erleben Sie in einer außergewöhnlichen  

Umgebung märchenhafte Weihnachten und einen 
zauberhaften Start ins neue Jahr.

Pazifik

PAPEETE
Tahiti

Moorea

Taha’a
Motu Mahana

Gesellscha�sinseln

Tuamotu

Bora Bora Huahine

Fatu Hiva

Fakarava

Hiva OaTahuata
Nuku Hiva

Marquesas
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Links: steile Küsten der Insel Fatu Hiva, Marquesas-Inseln
Unten: Marquisianerin auf der Insel Fatu Hiva in Omoa

•	  Außergewöhnliches erleben: Entdeckung von drei 
Archipelen Französisch-Polynesiens auf einer einzigen Reise, 
darunter vier Tage im Herzen der unberührten Marquesas-
Inseln

•	 UNESCO-Welterbestätte: das Biosphärenreservat 
Fakarava, die zweitgrößte Lagune der Welt mit einer 
außergewöhnlichen Tier- und Pflanzenwelt, Grauen Riffhaien 
und intakten Korallenriffs

•	 Eintauchen in die Geschichte und die Kultur von Hiva Oa: hier 
sind die größten Steinskulpturen der Marquesas-Inseln zu 
finden, die direkt mit dem berühmten Tiki auf der Osterinsel 
verbunden sein sollen

•	 Entdeckung der polynesichen Kultur: altes Kunsthandwerk 
in Fatu Hiva, Schnitzereien in Tahuata, in Stein gehauene Tiki 
und die 7.000 Petroglyphen von Taiohae in Nuku Hiva

•	 Zwischenstopps auf der abgelegenen Insel Huahine und dem 
wunderschönen Moorea

•	 Polynesischer Tag auf Motu Mahana, unserer paradiesischen 
Privatinsel, inklusive ausgiebigem Barbecue-Mittagessen am 
Strand

•	 Landschaft: atemberaubende Gipfel, imposante Felsen, 
Plantagen, Wälder, türkisfarbene Lagunen, unberührte 
Strände, einsame Buchten, unterseeische Grotten

•	 Möglichkeit zum Tauchen (PADI Open Water Diver oder 
Zertifikat gleichwertiger Art)

Ihre Highlights
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Ein  
Rundum-Erlebnis

Damit Sie die besuchten Inseln so gut wie möglich erkunden können, 
bieten wir Ihnen eine große Auswahl an optionalen Landausf lügen 

an, mit denen Sie Ihre Kreuzfahrt bereichern können.  
Um Ihre Reise zu einem Rundum-Erlebnis zu machen,  

haben wir zudem verschiedene Pakete in unserem Programm,  
die Hin- und Rückf lüge sowie Übernachtungen vor und/oder nach 

Ihrer Kreuzfahrt beinhalten.
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Bora Bora,  
Gesellschaftsinseln
Relaxing time at the Lagoonarium

Leicht schippern Sie an Bord eines Auslegerkanus 
bis zum Lagunarium von Bora Bora. Zu den 
Bewohnern dieser einzigartigen Lebensräume 
zählen Haie, Rochen, Gelbschwanzmakrelen, 
Schildkröten und Papageifische. Sei es als Anfänger 
oder Fortgeschrittener, nach und nach werden Sie 
sich weiter vom Strand entfernen, um die seichten 
Gewässer zu erkunden. Lokale Guides zeigen Ihnen, 
wie Sie sich der vielfältigen und harmlosen Tierwelt 
auf respektvolle und behutsame Weise nähern 
können.

   |  4 Std. 

Bora Bora off-road adventure 

Wenn Sie weite Landschaften und Offroad-Abenteuer 
mögen, dann steuern Sie das höhere Inland von Bora Bora 
an! Bei diesem Landausflug mit mehreren Etappen geht 
es im Geländewagen mit Fahrer auf eine der am wenigsten 
befahrenen Straße der Insel. Die Route schlängelt sich durch 
schroffes Gelände, durch das Dorf Vaitape in der Pofai Bay bis 
zum Pahonu Hill, von dem aus man einen atemberaubenden 
Blick auf den Naturhafen von Bora Bora hat. Vom üppig 
bewachsenen Faanui-Tal aus blicken Sie auf die spektakuläre 
gleichnamige Bucht: eine her vorragende Kulisse für alle 
Fotografie-Liebhaber.

    |  3,5 Std.

Versteckte Pfade, atemberaubende Aussichten auf den Horizont, 
traumhafte Buchten für Unterwasserentdeckungen, in der Luft 

liegende Düfte, die kulinarische Genüsse versprechen: An jedem 
Anlaufhafen haben Sie die Wahl zwischen zahlreichen optionalen 

Landausflügen. Hier finden Sie eine Auswahl.

Aktivitäten und Landausflüge:
Inspirationen für Sie
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Huahine,  
Gesellschaftsinseln  

Motu picnic
Wer könnte Ihnen besser von diesem Landausflug erzählen 
als eine unserer Gäste? „ Dieser Tagesausflug enthielt in 
Wirklichkeit eine Vielzahl von Aktivitäten!“, berichtet sie. „ An 
Bord einer Piroge machten wir uns auf, um inmitten von Fischen 
schnorcheln zu gehen. Dann wurden wir auf einem privaten Motu 
mit typischen Getränken empfangen. Mit den Füßen im Wasser 
konnten wir Ceviche genießen, das in einem Kochworkshop 
zubereitet wurde. Unser polynesischer Gastgeber hat uns 
außerdem Kränze aus Palmblättern geflochten und gezeigt, 
wie man eine Kokosnuss öffnet. Es war ein toller Moment des 
Austauschs.“

    |  6 Std.

Huahine Iti by e-bike  

27 Kilometer rund um die kleinste Insel von Huahine: Das ist das Ziel dieser E-Bike-Tour. Ihr Guide hat ein 
abwechslungsreiches Programm für Sie zusammengestellt. Neben der Besichtigung der archäologischen Überreste der 
Marae Anini, einer alten Kultstätte, beinhaltet es den Besuch eines Ateliers für die traditionelle Bemalung von Pareos 
sowie Entspannung, Badevergnügen und mehrere Stopps an herrlichen Aussichtspunkten. Eine ideale Gelegenheit, 
um sich auf den Rhythmus der Insel einzulassen und das Leben ihrer Bewohner kennenzulernen, während Sie in der 
Ferne das regelmäßige Rauschen der Wellen vernehmen.

   |  3,5 Std.
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Moorea,  
Gesellschaftsinseln
ATV guided tour 
Bei einer Quad-Tour entlang der steilen Küsten 
von Moorea scheint die Zeit stillzustehen, während 
sich vor Ihren Augen die spitzen Gipfel der Insel 
auftürmen. Bewundern Sie die spektakulären 
Buchten Cook's Bay und Ōpūnohu Bay sowie den 
Mont Rōtui. Überqueren Sie Flüsse und Ananasfelder 
in einem Tal. Machen Sie Halt an einer Marae, einem 
Tempel inmitten der Natur, der einer anderen 
Zeit entsprungen zu sein scheint, und halten Sie 
an dieser bedeutenden spirituellen Stätte inne. 
Inmitten dieses großzügigen Gartens tanken Sie 
neue Energie. 

     |  3 Std.

Fakarava, Tuamotu-Archipel  

Half day to Teahatea beach
Ein Hauch von Freiheit weht über das Atoll, während Sie durch das UNESCO-geschützte Biosphärenreser vat Fakarava 
fahren. Nach der Durchquerung des Garuae-Passes, dem größten in der Südsee, erreichen Sie den Strand von Teahatea. 
Auf dem Programm stehen: schwimmen in der Lagune, entspannen am Strand, schnorcheln, frische Kokosnüsse 
genießen und vieles mehr. Erleben Sie zahlreiche Momente der Entspannung oder Aktivität.

    |  3 Std.
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Rangiroa,  
Tuamotu-Archipel 
Black pearl farm 
Die meisten Perlenfarmen sind eher klein. Die bei 
diesem Ausflug besuchte Farm ist ein typisches 
Beispiel, und führ t Besucher in die verbreitete 
polynesische Tätigkeit der Perlenzucht ein. Zucht, 
Auswahl, Sor tierung und Reinigung der Austern, 
Entwicklung der Perlenindustrie. Beobachten 
Sie einen Perlenzüchter bei der Arbeit, während 
er sein Handwerk mit Geschick ausübt. Danach 
werden Sie die zar ten Perlen mit ganz anderen 
Augen sehen.   

  |  1,5 Std.

Aitutaki, Cookinseln 
Lagoon cruise with beach break
Die Lagune von Aitutaki gilt als eine der schönsten der Welt. Das tiefe Blau der Lagune wird durch das Vulkangestein 
und die atollar tige Form der Insel noch verstärkt. Auf den kleinen umliegenden Rif finseln, sogenannten Motus, 
können Sie die Wunder der Lagune sowohl über als auch unter Wasser erkunden oder einfach die Landschaften in 
aller Ruhe genießen. Ein Mittagessen bestehend aus gegrilltem Fisch und frischem Obst rundet Ihre Erkundungstour 
ab und macht Sie mit den lokalen Köstlichkeiten ver traut.   

     |  5 Std.
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Taha'a cultural tour 

Taha'a ist auch als „Vanilleinsel“ bekannt. Der Ausflug 
beginnt natürlich mit einem Blick auf das schwarze 
Gold, an dem hier kein Weg vorbeiführt. Sie besuchen 
eine Plantage und er fahren bei einem Vortrag, was 
es mit dem Anbau dieser symbolträchtigen Pflanze 
auf sich hat. Bei einem Besuch im „Motu Pearl 
Village“ gehen Sie den Geheimnissen der berühmten 
schwarzen Tahitiperle auf den Grund. Geschichte, 
Legenden und das heutige Inselleben: Es wird 
kein Detail ausgelassen, und Neugierde ist stets 
willkommen!

   |  3,5 Std.

Taha’a, Gesellschaftsinseln  

Catamaran sail
Dank des niedrigen Tiefgangs kann der Katamaran problemlos durch das seichte, in zahlreichen Türkistönen 
schimmernde Wasser gleiten. Lassen Sie sich die Meeresbrise um die Nase wehen und genießen Sie die Schönheit von 
Taha'a: Das ist der Schlüssel für wahre Glücksmomente. An Bord freuen sich die tahitianischen Gastgeberinnen, ihre 
Kultur mit Ihnen zu teilen. Am Korallengar ten, dem bekanntesten Schnorchelspot von Taha'a, legt das Schif f einen 
Stopp ein, damit Sie die Unter wasser welt erkunden können. 

    |  3,5 Std.

Preise:   = weniger als 50 €,   = zwischen 50 € und 100 €,    = zwischen 100 € und 150 €,     = mehr als 150 €   
Die Landausflüge an Bord der Paul Gauguin werden in US-Dollar verkauft. Die Umrechnung von Dollar/Euro erfolgte nach dem Wechselkurs Stand April 
2024, Preise können sich ggf. ändern. Der endgültige Preis der Landausflüge wird Ihnen in Ihren Reiseunterlagen mitgeteilt.
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Taiohae auf Nuku Hiva, 
Marquesas-Inseln  

Taipivai Valley excursion 
Das Taipivai-Tal, eine der archäologisch reichsten 
Stätten der Marquesas, ist durch den Schriftsteller 
und ehemaligen Seemann Herman Melville bekannt 
geworden, der von seinem Schiff desertierte und sich 
hier versteckte. Melville lebte drei Wochen lang dort 
und beobachtete die Lebensweise der Einheimischen, 
was ihn zu seinem ersten Roman Taipi (1846) inspirierte. 
Bei diesem Abenteuer abseits der üblichen Pfade 
erkunden Sie in lokalen Fahrzeugen wunderschöne 
Panoramawege und Bauerndörfer, wobei Sie immer 
wieder Gelegenheit haben, Ihrerseits Ihre Eindrücke 
und Beobachtungen festzuhalten.

    |  4 Std.

VIDEO
360-Grad-Blick : Komplett 

eintauchen und unsere 
Ausflüge erleben, als wären 

Sie selbst vor Ort.

Omoa auf Fatu Hiva,
Marquesas-Inseln 
Omoa petroglyphs walk 
Entdecken Sie die Überreste der Behausung (auch Paepae) 
eines früheren Häuptlings mit einem in den berühmten 
Ke'etu-Stein der Marquesas gravier ten Tiki, einen 
Bergkamm mit Felsbildern von Menschen, zauberhaften 
Tikis und alten Einbäumen sowie die Petroglyphe „Paoa“, 
eine der größten des Archipels, die einem riesigen Thunfisch 
ähnelt. Auf den Pfaden des Omoa-Tals wandeln Sie auf 
den Spuren vergangener Generationen der Marquesas und 
tref fen dabei immer wieder auf Überraschungen. Weise 
Neugier und Besinnlichkeit prägen diese Wanderung.

   |  3 Std.

Das vollständige Ausflugsprogramm ist ab 12 Monate vor dem Beginn Ihrer Kreuzfahrt auf unserer Webseite www.ponant.com verfügbar. Sie können 
Ihre PONANT Landausflüge ab ca. 2 Monate vor Ihrer Kreuzfahrt im Voraus buchen und an Bord in Rechnung stellen lassen. Das endgültige Programm 
erhalten Sie mit Ihren Kreuzfahrtunterlagen. Alle Landausflüge finden auf Englisch und Französisch statt.
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Reise verlängern  

Machen Sie Ihre Reise zu einem Rundum-
Erlebnis und kombinieren Sie von uns 

ausgewählte Flüge sowie Hotelaufenthalte 
vor oder nach der Zeit an Bord mit 
Ihrer Kreuzfahrt. So können Sie die 

Gesellschaftsinseln oder die Marquesas 
auch zusätzlich auf dem Landweg 

entdecken.

Als langjähriger Partner von PAUL GAUGUIN 
Cruises bietet Ihnen Air Tahiti Nui die besten Tarife 
und einen passenden Flugplan ab/bis Paris. 

Von den Lesern des Magazins Global Traveller 
mehrfach zur „Best Company in the South 
Pacific" gewählt und im Ranking der APEX (The 
Airline Passenger Experience Association) als 
5-Sterne-Unternehmen ausgezeichnet, garantiert 
Air Tahiti Nui Ihnen während Ihres Fluges 
ausgezeichneten Service und Komfort mit vielen 
Inklusivleistungen: Gepäck, Mahlzeiten, Snacks, 
Getränke und vieles mehr.
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Entspannung

in Papeete
  

Flug Paris / Papeete
↓

 Vor der Kreuzfahrt:
1 Nacht (im Sommer) oder 2 Nächte (im 

Winter) in einem Hotel auf Tahiti

Das Vier-Sterne-Hotel InterContinental Tahiti 
ist am Rande einer Lagune inmitten unberührter 
Landschaft gelegen und damit der ideale Ort für 
Ihre ersten Momente in Französisch-Polynesien. 
Im Sommer können Sie hier eine Nacht verbringen. 
Das Vier-Sterne-Hotel Le Tahiti by Pearl Resorts 
grenzt an den üppigen Strand Lafayette und bietet 
einen Blick auf die historische Bucht von Matavai. 
Im Winter können Sie hier zwei Nächte lang 
entspannen.

↓
Kreuzfahrt an Bord der Paul Gauguin

↓
Ausflüge inkludiert 

↓
Nach der Kreuzfahrt: 

Tageszimmer auf Tahiti

Genießen Sie nach Ihrer Kreuzfahrt einen Tag, 
an dem Sie Kultur mit Entspannung verbinden 
können. Auf dem Programm: ein Ausflug zum Haus 
von James Norman Hall, bekannt für die Bounty-
Trilogie, eine Panoramafahrt, ein Mittagessen 
und ein Nachmittag im Vier-Sterne-Hotel 
InterContinental Tahiti. Das Hotel verfügt über 
zwei Meerwasser-Pools und bietet Ihnen eine 
erfrischende Pause vor Ihrem Rückflug.   

↓
Flug Papeete / Paris

Vier-Sterne-Hotel InterContinental Tahiti

*Abfahrten am 7. Februar und 21. November 2026: 1 Nacht 
im Vier-Sterne-Hotel Le Tahiti by Pearl Resorts.

55



Gelassenheit 

auf Moorea
  

Flug Paris / Papeete
↓ 

Vor der Kreuzfahrt:
1 oder 2 Nächte in einem Hotel auf Tahiti*

↓
Kreuzfahrt an Bord der Paul Gauguin

↓
Nach der Kreuzfahrt:

3 Nächte in einem Hotel auf Moorea

Das Fünf-Sterne-Resort Sofitel Kia Ora Moorea 
Beach Resort empfängt Sie in einem tropischen 
Garten Eden am Rande einer kristallklaren 
Lagune. Auf dem Programm: Entspannung und 
aufmerksamer Service, mit der Möglichkeit, 
sich das Frühstück per Kanu liefern zu lassen (für 
die Bungalows über dem Wasser), den Strand 
von Temae zu genießen und die Tiefen dieses 
geschützten Meeresgebiets zu erkunden. 

↓
Fähre 
↓

Tageszimmer auf Tahiti*
↓  

Flug Papeete / Paris

*Die angebotenen Leistungen sind identisch mit denen des 
Programms „Entspannung in Papeete". 

Gartenblick oder Meerblick? Das Fünf-Sterne-
Resort Sofitel Kia Ora Moorea Beach Resort 

bietet Bungalows inmitten der Natur oder 
über dem Wasser und heißt Sie nach Ihrer 

Kreuzfahrt für drei Nächte willkommen.
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Polynesische Aromen, raffinierte Küche, 
Restaurants in Einklang mit der Lagune: 
Sie müssen sich nur vom Genuss dieser 

außergewöhnlichen gastronomischen 
Erlebnisse mitreißen lassen.

Hydrotherapie, sanfte Energie, Gesichtsbehandlungen 
mit Algotherm, Spezialist für Meeresdermo-Kosmetik, 

Körperbehandlungen mit Wasser aus den Tiefen des 
Ozeans und vieles mehr: Auf einer Fläche von 4.000 m² 

inmitten der Natur bietet das Deep Ocean Spa pure 
Momente der Entspannung.

Das Fünf-Sterne-InterContinental Bora Bora 
Resort & Thalasso Spa 

Gelassenheit

auf Bora Bora
  

Flug Paris / Papeete
↓ 

 Vor der Kreuzfahrt:
1 oder 2 Nächte in einem Hotel auf Tahiti*

↓
Kreuzfahrt an Bord der Paul Gauguin

↓
Flug Papeete / Bora Bora

↓
Nach der Kreuzfahrt:

3 Nächte in einem Hotel auf Bora Bora

as Fünf-Sterne-Hotel InterContinental Bora 
Bora Resort & Thalasso Spa befindet sich auf 
Motu Piti Aau, der „Insel der zwei Herzen“. Ein 
perfekter Name für eine der romantischsten und 
idyllischsten Inseln der Welt. Dort können Sie nach 
Ihrer Kreuzfahrt drei Nächte verbringen, mit 
Blick auf den legendären Mount Otemanu.

↓
Flug Bora Bora / Papeete 

↓
Tageszimmer auf Tahiti*

↓  
Flug Papeete / Paris

*Die angebotenen Leistungen sind identisch mit denen des 
Programms „Entspannung in Papeete". 
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Atemberaubender Blick auf die Atuona-Bucht  
von einem der 14 Bungalows der  

Hanakee Lodge à Hiva Oa. 

Die archäologische Stätte Te Lipona und ihre Tikis 
mit einer Höhe von bis zu 2,5 Metern.

An einem Hang zwischen Meer und Bergen, das  
Nuku Hiva by Pearl Resorts. 

Pure Erholung

auf den Marquesas
  

Flug Paris / Papeete
↓ 

 Vor der Kreuzfahrt:
1 Nacht in einem Hotel auf Tahiti*

↓
Flug Papeete / Hiva Oa (Marquesas-Inseln)** 

↓
3 Nächte in einem Hotel auf Hiva Oa  

und inkludierte Ausflüge

Die Hanakee Lodge auf Hiva Oa ist ein diskretes Hotel 
mit Blick auf den Pazifischen Ozean und bietet einen 
zauberhaften ersten Einblick auf die Marquesas. Die 
Topographie der Insel mit ihren Straßen, die sich durch 
eine üppige Landschaft schlängeln, ist wie geschaffen 
für Erkundungen. Genießen Sie inkludierte Ausflüge 
zum Dorf Atuona, wo Paul Gauguin begraben liegt, 
und zu archäologischen Stätten wie Upeke, einem 
der größten Zeremonialzentren in Französisch- 
Polynesien, oder Te Lipona mit seinen bis zu 2,5 Meter 
hohen Tikis, um die Geheimnisse von Hiva Oa zu lüften.   

↓
Flug Hiva Oa / Nuku Hiva 

↓
3 Nächte in einem Hotel auf Nuku Hiva und 

inkludierte Ausflüge

Am Hang eines Hügels, zwischen Meer und Bergen 
bietet Nuku Hiva by Pearl Resorts, ein Hotel von 
Relais & Châteaux, einen atemberaubenden Blick 
auf die Bucht von Taiohae und die Möglichkeit, im 
Einklang mit der Natur völlig abzuschalten. Auf dem 
Programm: Besuch von Taiohae, der Hauptort 
der Insel Nuka Hiva, die archäologische Stätte von 
Koueva, Fahrt mit einem Geländewagen über die 
Hügel der Insel mit außergewöhnlichen Panoramen 
über das Taipivai-Tal oder Treffen mit einem 
einheimischen Bildhauer.

↓
Flug Nuku Hiva / Papeete 

↓
Kreuzfahrt an Bord der Paul Gauguin

↓
Verlängern Sie nach der Ausschiffung Ihre Reise 

mit einem Tag oder einer Nacht in Papeete (siehe 
Seite 55), drei Nächten auf Moorea (siehe Seite 56) 

oder auf Bora Bora (siehe Seite 57).

*Die angebotenen Leistungen sind identisch mit denen des Programms 
„Entspannung in Papeete". **Das Programm vor der Kreuzfahrt 
mit Übernachtungen auf den Marquesas-Inseln ist nur für eine 
begrenzte Teilnehmerzahl. Für weitere Informationen zu den einzelnen 
Programmen wenden Sie sich bitte an unsere Reiseberater.
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Programme vor der Kreuzfahrt 
1 Nacht auf Tahiti 

ab 500 € (3)

2 Nächte auf Tahiti
ab 1 130 € (3)

7 Nächte auf den Marquesas-Inseln 
ab 4 440 € (3)

Programme nach der Kreuzfahrt 
Tageszimmer auf Tahiti 

ab 420 € (3)

1 Nacht auf Tahiti 
ab 640 € (3)

3 Nächte auf Moorea  
ab 1 800 € (3)

3 Nächte auf Bora Bora 
 ab 4 230 € (3)

Die Aufenthalte vor der Kreuzfahrt mit einer oder zwei Nächten auf Tahiti sind von den Abreisemonaten abhängig. Von Januar bis April und von November 
bis Dezember ist das Zwei-Nächte-Programm verfügbar. Von April bis November ist nur eine Hotelübernachtung vor der Kreuzfahrt möglich und vor jedem 
Flug mit Air Tahiti Nui erforderlich.

Preise 

Wählen Sie Ihre Flüge und Hotelaufenthalte vor und nach der Kreuzfahrt, um Ihre Reise in die Südsee nach 
Belieben zu verlängern. Alle Transfers zwischen Hotels, Flughäfen und Häfen sind inbegriffen.

Hin- und Rückflug Paris / Papeete
ab 2 060 € (2)

59



Das Schiff

Länge: 156 m
Breite: 22 m
Tiefgang: 5,15 m
Durchschnittsgeschwindigkeit: 18 Knoten
Anzahl Kabinen und Suiten: 165
Crewmitglieder: 209
Antrieb: dieselelektrisch
Baujahr: 1998, 2021 und 2023 umfangreich renoviert

Gehen Sie virtuell an 
Bord der Paul Gauguin.
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Paul Gauguin
Die 165 Kabinen und Suiten an Bord der 

Paul Gauguin verfügen alle über einen 
Meerblick und eine stilvolle Einrichtung. 

Die Verwendung von hochwertigen 
Materialien wie Edelhölzern in 

Kombination mit typischen Design-
Elementen des Südpazifiks sind eine 

Hommage an die polynesische Kultur. 
Das findet sich auch in der Stimmung 
an Bord wieder: eine entspannte und 

ungezwungene Atmosphäre.
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•	 Queen- oder Kingsize-Doppelbett oder zwei getrennt stehende 
Betten (in einigen Kategorien möglich), zusätzliches Schlafsofa 
in einigen Kabinen 

•	 Minibar, Telefon und elektronischer Safe
•	 110/220 Volt Steckdosen
•	 Flachbildfernseher und große Filmauswahl
•	 Individuell regulierbare Klimaanlage
•	 Marmorbad mit Badewanne (ausgenommen 7 Kabinen  

nur mit Dusche)

•	 Auswahl hochwertiger Pflegeprodukte (Algotherm), Fön
•	 24-Stunden-Roomservice
•	 Butler-Service für Owner Suiten, Grand Suite, Veranda-Suiten 

A und B
•	 Kostenfreier Internetanschluss und WLAN-Zugang*

*Je nach Fahrtgebiet kann es sein, dass die WLAN-Verbindung aus Gründen, die 
außerhalb unserer Kontrolle liegen, unterbrochen oder nicht verfügbar ist.

Kabinenausstattung

6 -  Paul Gauguin 
7 - Grand Suite GS

8 - Owner Suite 701
9 - Veranda -Kabine B

1 - Grill-Restaurant auf Deck 8
2 - Poolbereich für entspannende Momente mit Poolbar
3 - Algotherm-Spa, für Behandlungen und Massagen auf der Basis von Meereskosmetik
4 - Gourmet-Restaurant L'Etoile
5 - Terrasse der Lounge La Palette auf Deck 8
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Owner Suite 
Deck 7 (2)
Grand Suite 
Deck 8 (2)
Veranda Suite 
Deck 7 (5)
Veranda Kabine 
Deck 8 (16)
Balkon-Kabine 
Deck 7 (63)
Balkon-Kabine 
Deck 6 (26)
Außenkabine  
mit Panoramafenster 
Deck 4 (37)
Außenkabine  
mit Bullaugen 
Deck 3 (13)

B

A

GS

OS

F

E

D

C

Kabine mit zwei Einzelbetten, die sich in ein Doppelbett (Queensize) 
umwandeln lassen. Kabine 801 bietet ein Kingsize-Bett. 
Kabinen und Suiten zur 3er-Belegung.
Kabinen 415 und 416 sind barrierefrei.

Anmerkungen: Die Schlafsofas sind etwas kleiner als ein Standard-Doppelbett. 
Die Größe der Suiten und Kabinen variiert zwischen 19 und 54 m2, dies schließt 
Balkone und Veranden in den Kategorien D und höher mit ein.
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Kabinen im Überblick
OWNER SUITE 701  (42 m2 + 7 m2  Veranda)
Platz für bis zu 3 Personen, Badezimmer mit
separater Dusche und Ankleidebereich

GRAND SUITE GS  (30 m2 + 18 m2  Veranda)
Zwei Suiten verfügbar: Paul Gauguin Suite (801) 
und Flora Tristan Suite (802), Platz für bis zu  
3 Personen 

OWNER SUITE 7002  (49 m2 + 5 m2  Veranda)
Platz für bis zu 3 Personen, Badezimmer mit Badewanne 
und Ankleidebereich

VERANDA SUITE A  (28 m2 + 5 m2  Veranda)
Vier Suiten verfügbar: Tahiti Suite (709), Pont Aven
Suite (710), Atuona Suite (711), Arles Suite (712).
Platz für bis zu 3 Personen 

BALKON-KABINE D 
(19 m2 + 3 m2 BalKon)
Kabinen 616, 618 und 626:
ausgestattet mit Sofabetten,
3er-Belegung möglich

AUSSENKABINE MIT
PANORAMAFENSTER E & F (19 m²)
Kabinen 405, 406, 408, 416, 418, 425, 428, 435, 
436 und 438: ausgestattet mit Sofabetten,
3er-Belegung möglich

VERANDA KABINE B (24 m2 + 5 m2  Veranda)
Kabine 7003 mit Duschkabine und Doppelbett

BALKON-KABINE C (19 m2 + 3 m2 Balkon)
Kabinen 708, 716, 718, 728, 738, 746 und 748:
ausgestattet mit Sofabetten, 3er-Belegung möglich,
Kabine 7006 mit sehr kleinem Bad und Dusche
Kabinen 763, 764, 765, 766 und 767: variieren in Größe,
ausgestattet mit Duschkabine ohne Badewanne

Veranda

Badewanne

Dusche Kleiderschrank

Kleiderschrank

Kleiderschrank

Sofabett

Sofabett

Veranda

Essbereich

Veranda

VerandaVeranda

Balkon

TV

TVTV

TV
Tv

TV

TV
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Badewanne

Badewanne
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Badewanne Badewanne

Schreibtisch

WC

WC

WC

WC

WC

WCWC

WC
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Schlafsofa
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Formalitäten

Wichtige Informationen

Um Ihre Einreise in ein oder mehrere Länder zu 
gewährleisten, müssen Sie zuvor die für jedes Land 
geltenden Formalitäten und Gesundheitsbedingungen 
erfüllen. Mit nur wenigen Klicks in unserer Online-
Suchmaschine finden Sie alle Formalitäten, die 
Sie vor der Abreise erledigen müssen (Visum, 
Einreisegenehmigungen für jedes Ländern, Impfungen 
usw.): www.ponant.com/formalitaeten 
Die internationale Lage kann sich schnell ändern, 
daher sollten Sie diese Informationen vor Ihrer Abreise 
regelmäßig überprüfen. Bitte beachten Sie jedoch, dass 
wir unseren Gästen immer empfehlen, sich direkt bei 
den zuständigen nationalen Einwanderungs-, Zoll- und 
Grenzkontrollbehörden über die für ihren speziellen Fall 
geltenden Vorschriften zu informieren. PONANT ist nicht 
verantwortlich für Entscheidungen, die von Gästen auf der 
Grundlage von der Online-Suchmaschine bereitgestellten 
Informationen treffen. 

Visum: Bitte überprüfen Sie vor Abreise sorgfältig, dass 
all Ihre beantragten Visa für das richtige Datum und den 
richtigen Zeitraum in den jeweiligen Ländern gültig sind, 
um unangenehme Situationen zu vermeiden. 

Bedingungen für die Einschiffung und die Reisefähigkeit: 
Bitte lesen Sie aufmerksam die Bedingungen für die 
Einschiffung und Gesundheitszustand des Gastes unter: 
https://l.ponant.com/CEAP_DE. Jede neue Reservierung 
setzt die Annahme dieser Bedingungen voraus. 

Liste der verbotenen Gegenstände an Bord: Um 
die Sicherheit und das Wohlbefinden der Gäste zu  
gewährleisten, sind bestimmte Gegenstände an Bord  
streng verboten. Eine vollständige Liste der verbotenen 
Gegenstände an Bord finden Sie hier: https://l.ponant.
com/CGV_DE. Wenn Sie eines dieser Produkte oder 
Gegenstände in Ihrem Besitz haben, werden diese sofort 
konfisziert und dürfen nicht auf dem Schiff transportiert 
werden. Wenn ein an Bord mitgeführter Gegenstand als 
illegal eingestuft wird, werden die zuständigen Behörden 
systematisch benachrichtigt. 

Einreisebestimmungen für Französisch-Polynesien: 
Aktuelle Einreise- und Aufenthaltsbedingungen für Tahiti 
und seine Inseln bezüglich Covid finden Sie auf der 
Website von Tahiti Tourism: https://tahititourisme.uk/en-
gb/covid-19/. 

Gesundheit: Wenn Sie sich in einer medizinischen 
Behandlung befinden, vergessen Sie nicht Ihre vom Arzt 
verordneten Medikamente. Wir empfehlen Ihnen vor 
Reiseantritt, Ihren Arzt zu kontaktieren, um sich einen 
medizinischen Rat bezüglich Ihrer Reise einzuholen.

Die untenstehenden Informationen sind aktuell gültig. 
Änderungen können jedoch jederzeit ohne vorherige 
Informationen der jeweiligen Regierungseinrichtungen 
auftreten. Bitte kontaktieren Sie Ihre zuständigen 
Behörden für Informationen zu Visa- und 
Gesundheitsbestimmungen.
Ihr Reisepass muss bis mindestens sechs Monate nach 
Reiseende gültig sein und mindestens zwei leere, 
unbenutzte Seiten für jedes benötigte Visum enthalten. 

Befleckte Seiten oder Seiten mit Stempelabdrücken von 
schon benutzten Seiten sind nicht verwendbar. Reisende, 
die von geplanten Einschiffungs- und Ausschiffungshäfen 
abweichen, sollten sich über die Einreisebestimmungen 
des jeweiligen Landes informieren. Sollten Sie nicht im 
Besitz der nötigen Ausweispapiere sein, ist PONANT von 
Gesetzeswegen verpflichtet, Ihnen den Zutritt zum Schiff 
zu verweigern.  Ihnen steht in diesem Fall keine Erstattung 
des Kreuzfahrtpreises zu.

Für alle Kreuzfahrten

Kreuzfahrten PAPEETE • PAPEETE (1) (2)

(1) USA: Wenn Ihr Flug über die USA erfolgt, müssen Sie vor Ihrer Abreise 
eine elektronische Einreiseerlaubnis (ESTA) über das Internet unter https://
esta.cbp.dhs.gov/esta beantragen. Eine Kopie Ihres ESTA muss PONANT 
spätestens 45 Tage vor dem Abreisedatum zugesandt werden. Wir bitten 
Sie außerdem, es auszudrucken und während der gesamten Reise in Ihrem 

Reisepass aufzubewahren.

(2) Kanada: Wenn Ihr Flug über Kanada erfolgt, müssen Sie vor Ihrer 
Abreise unbedingt eine elektronische Reisegenehmigung (eTA) einholen, 
um Vancouver durchqueren zu können. Die Online-Anfrage erfolgt über die 
Website https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/
services/visit-canada/eta/apply-de.html 

Besondere Formalitäten  
Polynesien und Inseln im Südpazifik - PAUL GAUGUIN

Unsere allgemeinen 
und besonderen 
Geschäftsbedingungen 
finden Sie auf unserer 
Website.
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Infos und Reservierung
in Ihrem Reisebüro oder direkt bei uns unter:

+49 (0) 40 80 80 39 61 | paulgauguin.de@ponant.com

www.ponant.com/paul-gauguin

@PGCruises @paulgauguincruises

@paulgauguin @pgcruises
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